
 

  

 

 

 

 

 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

MON TUE WED THR FRI SAT SUN 

     

 

 

１ 

 
 

２   休館 

３ 

 

 

４ ５     休館 ６ 

 
 

７ ８   休館 
 

９ 

 

１０   

 

 

１１ １２   休館 

 

 

１３ 
 

タオルで遊ぼう 

１４ 

 

 

１５ １６  休館 

１７ 

 

１８ 

 
骨盤ケア 

１９   休館 ２０ 

 

赤ちゃんの日 

２１ 

 

２２   休館 ２３ 

 

ふれあい会 

２４ 

 
 

２５ 
 

 

２６   休館 ２７ ２８ ２９ ３０  休館 

２０２４年 

 

宮崎市 
小戸地域子育て支援センター  ６月 

ふきもどしカエルを 

つくってみよう 
６月３日（月）～６月９日（日） 

タオルで何ができるかな？ 
６月１３日（木） １０：００～１１：００ 

要予約 

ハンドタオルを使っていろいろな遊びをしましょう！ 

タオルと輪ゴムでかわいい動物を作りましょう☆彡 
 

＊ 準備するもの：ハンドタオル１～２枚 

＊ 講師：おもちゃコンサルタント 

堤良子さん 

＊ 定員：１０組 

ストローで舌がピロピロ動くカエルを

作って遊びませんか ？  
つくりたいお友だちは 

声をかけてくださいね♬ 

紫陽花の鮮やかな桃色や紫色が目を惹きますね。 梅雨の気配を感じる時期となりました  かたつむりやカエ

ルなど、子どもたちにとってワクワクする発見が多いのがこの季節です 雨の日のお散歩も楽しんでみてく

ださいね♬ 晴れ間を見つけて戸外遊びも楽しめますように  室内遊びも充実していきたい時ですね☆ 支援セ

ンターでは、皆さんに頂いたいろいろなおもちゃが大活躍しています♡♡ ありがとうございます  手作り

おもちゃも少しずつ増やしていく予定です♡ また、毎月つくりものを楽しめる期間も計画しています♪  

今月は『吹き戻しカエル 』を作ってみませんか？ ぜひ遊びにお越しくださいね！！ 

湿気や昼夜の気温差があるので、体調を崩しやすい時です。汗をかくほど遊びが充実している子どもたちも増

えてきました！着替えを用意されておくと良いかもしれません。健康面や衛生面に気を配りながら、梅雨も元気

に乗り切りましょう  今月も、皆さんにお会いできることを楽しみにしています✿✿✿ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小戸子育て 
支援センター 
P３台分あり 

宮崎駅 → １０号線 

P 

P 

県病院 
P ホテル 

マリックス 

ローソン 高松通り 

P 

④ 

③ 

① 

② 

① トラスト
パーク 
元宮 

③ トラスト
パーク 
高松町３ 

② トラスト
パーク 
高松町２ 

④ トラスト
パーク 
千草町３ 

６月お誕生日会 
６月２７日（木） １０：３０頃～ 

 ６月うまれのお友達のお誕生日を一緒に 

お祝いしましょう♪ 

６月うまれのお友達じゃなくても 

ぜひ遊びに来てくださいね☆ 

＊ 予約は必要ありません。 

＜1 日のスケジュール＞ 

8:30 オープン♪ 

（今日は誰と会えるかな～ 

と待っています♪） 

＊ 受付簿の記入 

 ＊ 登録簿の記入（初回・新年度

１回目に記入をお願いします） 

   ☆☆☆自由遊び☆☆☆ 

11:30～12:30 頃 ランチタイム 

 （お昼を食べることができます） 

13:20 おもちゃなどを片付けます 

13:30 さようなら（クローズ） ★車でお越しの際は、駐車スペースが限られていま
すので、ご案内の有料駐車場をご利用ください。 
★上記駐車場をご利用の際は、利用時間に応じて無
料サービス券をお渡し致します。 
★上記以外の駐車場を利用された方には、駐車料金
をお支払いしますので、次回来られる際に領収書を
お出しください。 

６月２０日（木） ９：３０～１１：３０ 

赤ちゃんの日 

１歳未満の赤ちゃんと保護者の皆様、 

遊びに来ませんか？ 

＊ 定員：１０組 

＊ １歳以上のお子様やお兄さん・ 

お姉さんは入室できません。 

宮崎市元宮町８－２９ 
TEL：０９８５―７１－２７４６ 

Email: odo22shien@gmail.com 
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宮崎市小戸地域子育て支援センター 

インスタ     

 

LINE     

 

要予約 

要予約 

６月１８日（火） １０：００～１１：００ 

要予約 

６月２３日（日）１０：３０～１１：３０ 
 

整骨院の先生が教える産後骨盤ケア 

＜開館日＞  
月曜、火曜、木曜、金曜、 
第１/３/５土曜、第２/４日曜 

８：３０～１３：３０ 
 
【緊急時避難先】 

・地震・洪水→小戸小学校 

・津波発生時→医療センター病院 

産後の骨盤引き締めトレーニングと 

産後の骨盤マッサージ体験をされてみませんか？ 

＊ 講師：ながとも整骨院 永友大貴さん 

＊ 定員：１０組 

（１歳～３歳のお子さんとお母さん） 

ふれあい会 

小学生のお姉さんたちが来てくれます☺ 

絵本の読み聞かせをしてくれたり、 

一緒に遊んだりしてくれますよ♡♡ 

＊ 定員：１０組 


